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Введение






Забота о людях старшего поколения – одно из приоритетных направлений социальной политики в Яшкинском муниципальном районе. Граждане пожилого возраста – важнейшая часть населения района, имеющая большой трудовой и жизненный опыт. Несмотря на этот опыт, гражданам пожилого возраста, инвалидам сложно адаптироваться к стремительно изменяющимся условиям жизни. В результате различных изменений они плохо распознают возможные опасности окружающей среды. Часто несчастные случаи и трагедии с пожилыми происходят в результате незнания и несоблюдения норм и правил безопасного поведения.










Как научить пожилого человека беречь свой жизненный потенциал? Как обеспечить грамотность пожилого населения в области безопасной жизнедеятельности в повседневной жизни и при чрезвычайных ситуациях?

Лучший способ повысить личную безопасность и безопасность окружающих – не создавать экстремальные ситуации, а в случае их возникновения (независимо от причин) эффективно им противодействовать, уметь оказывать помощь себе и, в случае необходимости, другим. 






Программа «Школа безопасности для граждан пенсионного возраста и инвалидов» позволит повысить уровень безопасности граждан. 



Основные задачи программы:








1) организация разъяснительной работы среди населения;



2) изучение и освоение методов и приемов защиты, позволяющих минимизировать возможный ущерб личности и обществу, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного и бытового характера;




3) развитие способностей анализировать ситуации и принимать безопасные решения;












4) создание условий для повышения качества жизни пожилых людей и инвалидов, проживающих на территории Яшкинского муниципального района.
Одним из разделов программы является информация о чрезвычайных ситуациях, которые настигают человека в самый неожиданный момент.

Большое внимание уделяется пожарной безопасности в быту. Во время встреч с клиентами специалистами, прослушавшими теоретический курс, подразумевается знакомство с правилами пожарной безопасности, причем разговор должен проходить в форме диалога, граждане отвечают на вопросы, размышляют на тему пожарной безопасности, моделируют ситуации возникновения пожара и свои действия в случае возникновения чрезвычайной ситуации дома, на улице, в подъезде.







Программа предусматривает индивидуальную разъяснительную работу с каждым клиентом ЦСО для повышения общей грамотности пожилых людей в вопросах личной безопасности, окружающих факторах риска или угрозы жизни.
За проведение качественной разъяснительной работы несут ответственность  заведующие отделениями, специалисты и социальные работки ЦСО Яшкинского района района.














§ 1. Чрезвычайные ситуации

Чрезвычайная ситуация– это обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей. Различают чрезвычайные ситуации по характеру источника (природные, техногенные, биолого-социальные и военные) и по масштабам (локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные и трансграничные).








ЧС природного характера - это неблагоприятная обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате опасного природного явления, которое может повлечь за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью, материальные потери и нарушения условий жизнедеятельности населения.












ЧС складывается только тогда, когда в результате проявления опасного природного явления возникает реальная угроза жизни человека и окружающей его среде. ЧС природного характера еще называют стихийными бедствиями.

На территории России встречаются более 20 видов опасных гидрометеорологических явлений. Это - сильные ветры, шквалы, смерчи, пыльные бури, ливни и грозы, град, сильные продолжительные дожди, засухи, заморозки, снегопады, метели, гололедно-изморозевые явления, туманы, сильные морозы, наводнения, снежные лавины, сели и другие.



Сами по себе ЧС природного характера весьма разнообразны, поэтому, исходя из причин (условий) возникновения, рассмотрим наиболее характерные виды чрезвычайных ситуаций для территории Кемеровской области:



1) геофизически опасные явления (землетрясения);




2) геологически опасные явления (оползни, сели, обвалы, лавины, просадка (провал) земной поверхности в результате карста, абразия, эрозия, пыльные бури);











3) метеорологические и агрометеорологические опасные явления (бури, ураганы, шквалы, крупный град, сильный дождь (ливень), сильный снегопад, сильный гололед, сильный мороз, сильная метель, сильная жара, сильный туман,  засуха, суховей, заморозки.








4. гидрологические опасные явления (высокие уровни воды (наводнения), половодье, дождевые паводки, заторы и зажоры, ветровые нагоны, низкие уровни воды);











5.природные пожары (лесные пожары, пожары степных и хлебных массивов, торфяные пожары); 








6. Инфекционная заболеваемость людей (единичные случаи экзотических и особо опасных инфекционных заболеваний, групповые случаи опасных инфекционных заболеваний, эпидемическая вспышка опасных инфекционных заболеваний, эпидемия, пандемия, инфекционные заболевания не выявленной этиологии).

















Землетрясение





Землетрясение - это подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или верхней мантии и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний. Точку в земной коре, из которой расходятся сейсмические волны, называют гипоцентром землетрясения. Место на земной поверхности над гипоцентром землетрясения по кратчайшему расстоянию называют эпицентром.










Интенсивность землетрясения оценивается по 12-бальной сейсмической шкале, для энергетической классификации землетрясений пользуются магнитудой. Условно землетрясения подразделяются на слабые (1-4 балла), сильные (5-7 баллов) и разрушительные (8 и более баллов).


При землетрясениях лопаются и вылетают стекла, с полок падают лежащие на них предметы, шатаются книжные шкафы качаются люстры, с потолка осыпается побелка, а в стенах и потолках появляются трещины. Все это сопровождается оглушительным шумом. После 10-20 секунд тряски подземные толчки усиливаются, в результате чего происходят разрушения зданий и сооружений. Всего десяток сильных сотрясений разрушает все здание. В среднем землетрясение длится 5-20 секунд. Чем дольше длятся сотрясения, тем тяжелее повреждения. 









Как подготовиться к землетрясению? 






1. Заранее продумайте план действий во время землетрясения при нахождении дома, на работе, в кино, театре, на транспорте и на улице. 

2. Разъясните членам своей семьи, что они должны делать во время землетрясения и обучите их правилам оказания первой медицинской помощи.
3. Держите в удобном месте документы, деньги, карманный фонарик и запасные батарейки. 










4. Имейте дома запас питьевой воды и консервов в расчете на несколько дней. 













5. Уберите кровати от окон и наружных стен. Закрепите шкафы, полки и стеллажи в квартирах, а с верхних полок и антресолей снимите тяжелые предметы. 












6. Опасные вещества (ядохимикаты, легковоспламеняющиеся жидкости) храните в надежном, хорошо изолированном месте. Все жильцы должны знать, где находится рубильник, магистральные газовые и водопроводные краны, чтобы в случае необходимости отключить электричество, газ и воду.


Как действовать во время землетрясения? 





1. Сохраняйте спокойствие и постарайтесь успокоить других!


2. Ощутив колебания здания, увидев качание светильников, падение предметов, услышав нарастающий гул и звон бьющегося стекла, не поддавайтесь панике (от момента, когда Вы почувствовали первые толчки до опасных для здания колебаний у Вас есть 15-20 секунд). 




3. Быстро выйдите из здания, взяв документы, деньги и предметы первой необходимости. 











4. Покидая помещение спускайтесь по лестнице, а не на лифте. Оказавшись на улице - оставайтесь там, но не стойте вблизи зданий, а перейдите на открытое пространство.







5. Если Вы вынужденно остались в помещении, то встаньте в безопасном месте: у внутренней стены, в углу, во внутреннем стенном проеме или у несущей опоры. Если возможно, спрячьтесь под стол - он защитит вас от падающих предметов и обломков. Держитесь подальше от окон и тяжелой мебели. Если с Вами дети - укройте их собой. 






6. Не пользуйтесь свечами, спичками, зажигалками - при утечке газа возможен пожар. 











7. Держитесь в стороне от нависающих балконов, карнизов, парапетов, опасайтесь оборванных проводов. 








8. Если Вы находитесь в автомобиле, оставайтесь на открытом месте, но не покидайте автомобиль, пока толчки не прекратятся. 




9. Будьте в готовности к оказанию помощи при спасении других людей.
Как действовать после землетрясения? 





1. Будьте осторожны! 









2. Окажите первую медицинскую помощь нуждающимся. 



3. Без крайней нужды не занимайте телефон. 





4. Включите радиотрансляцию. Подчиняйтесь указаниях местных властей, штаба по ликвидации последствий стихийного бедствия. 


5. Проверьте, нет ли повреждений электропроводки. Устраните неисправность или отключите электричество в квартире. Помните, что при сильном землетрясении электричество в городе отключается автоматически.

6. Проверьте, нет ли повреждений газо- и водопроводных сетей. Устраните неисправность или отключите сети. Не пользуйтесь открытым огнем. 












7. Спускаясь по лестнице, будьте осторожны, убедитесь в ее прочности.
8.Не подходите к явно поврежденным зданиям, не входите в них. 

9. Будьте готовы к сильным повторным толчкам, так как наиболее опасны первые 2-3 часа после землетрясения. 







10. Не входите в здания без крайней нужды. 





11. Не выдумывайте и не передавайте никаких слухов о возможных повторных толчках. Пользуйтесь официальными сведениями. 



12. Если Вы оказались в завале, спокойно оцените обстановку, по возможности окажите себе медицинскую помощь. 





13. Постарайтесь установить связь с людьми, находящимися вне завала (телефонный звонок, голос, стук). 








14. Помните, что зажигать огонь нельзя, воду из бачка унитаза можно пить, а трубы и батареи можно использовать для подачи сигнала. 


15. Экономьте силы. Человек может обходиться без пищи более полумесяца.
















Наводнение. 





Наводнение - это значительное затопление местности в результате подъема уровня воды в реке, озере или море в период снеготаяния, ливней, ветровых нагонов воды, при заторах, зажорах и т.п. К особому типу относятся наводнения, вызываемые ветровым нагоном воды в устья рек. Наводнения приводят к разрушениям мостов, дорог, зданий, сооружений, приносят значительный материальный ущерб, а при больших скоростях движения воды (более 4 м/с) и большой высоте подъема воды (более 2 м) вызывают гибель людей и животных. Основной причиной разрушений являются воздействия на здания и сооружения гидравлических ударов массы воды, плывущих с большой скоростью льдин, различных обломков, плавсредств и т.п. Наводнения могут возникать внезапно и продолжаться от нескольких часов до 2-3 недель. 

Как подготовиться к наводнению? 






 Если Ваш район часто страдает от наводнений, изучите и запомните границы возможного затопления, а также возвышенные, редко затапливаемые места, расположенные в непосредственной близости от мест проживания, кратчайшие пути движения к ним. 








1. Ознакомьте членов семьи с правилами поведения при организованной и индивидуальной эвакуации, а также в случае внезапного и бурно развивающегося наводнения. 








2. Запомните места хранения лодок, плотов и строительных материалов для их изготовления. 










3. Заранее составьте перечень документов, имущества и медикаментов, вывозимых при эвакуации. 








4.Уложите в специальный чемодан или рюкзак ценности, необходимые теплые вещи, запас продуктов, воды и медикаменты.





5. Застрахуйте свое имущество!






Как действовать во время наводнения?





1. По сигналу оповещения об угрозе наводнения и об эвакуации безотлагательно, в установленном порядке выходите (выезжайте) из опасной зоны возможного катастрофического затопления в назначенный безопасный район или на возвышенные участки, местности, захватив с собой документы, ценности, необходимые вещи и двухсуточный запас непортящихся продуктов питания. 












2. Перед уходом из дома выключите электричество и газ, погасите огонь в отопительных печах, закрепите все плавучие предметы, находящиеся вне зданий, или разместите их в подсобных помещениях. 




3. Если позволяет время, ценные домашние вещи переместите на верхние этажи или на чердак жилого дома. 








4. Закройте окна и двери, при необходимости и наличии времени забейте снаружи досками (щитами) окна и двери первых этажей. 




5. При отсутствии организованной эвакуации, до прибытия помощи или спада воды, находитесь на верхних этажах и крышах зданий, на деревьях или других возвышающихся предметах. 







6. При этом постоянно подавайте сигнал бедствия: днем - вывешиванием или размахиванием хорошо видимым полотнищем, подбитым к древку, а в темное время - световым сигналом и периодически голосом. 



7. При подходе спасателей спокойно, без паники и суеты, с соблюдением мер предосторожности, переходите в плавательное средство. При этом неукоснительно соблюдайте требования спасателей, не допускайте перегрузки плавсредств. Во время движения не покидайте установленных мест, не садитесь на борта, строго выполняйте требования экипажа. 



8.Самостоятельно выбираться из затопленного района рекомендуется только при наличии таких серьезных причин, как необходимость оказания медицинской помощи пострадавшим, продолжающийся подъем уровня воды, при угрозе затопления верхних этажей (чердака). При этом необходимо иметь надежное плавательное средство и знать направление движения. В ходе самостоятельного выдвижения не прекращайте подавать сигнал бедствия.
Как действовать после наводнения? 






1. Перед тем, как войти в здание проверьте, не угрожает ли оно обрушением или падением какого-либо предмета. 





2. Проветрите здание (для удаления накопившихся газов). 



3. Не включайте электроосвещение, не пользуйтесь источниками открытого огня, не зажигайте спичек до полного проветривания помещения и проверки исправности системы газоснабжения. 





4. Проверьте исправность электропроводки, трубопроводов газоснабжения, водопровода и канализации. Не пользуйтесь ими до тех пор, пока не убедитесь в их исправности с помощью специалистов. 



5. Для просушивания помещений откройте все двери и окна, уберите грязь с пола и стен, откачайте воду из подвалов. 





6. Не употребляйте пищевые продукты, которые были в контакте с водой.
7. Организуйте очистку колодцев от нанесенной грязи и удалите из них воду.
 




Оползень





Оползень - скользящее смещение (сползание) масс грунтов и горных пород вниз по склонам гор и оврагов, крутых берегов рек (морей, озере) под влиянием силы тяжести. Причинами оползня чаще всего являются подмыв склона, его переувлажнение обильными осадками, землетрясения или деятельность человека (взрывные работы и др.). Объем грунта при оползне может достигать десятков и сотен тысяч кубических метров, а в отдельных случаях и более. Скорость смещения оползня колеблется от нескольких метров в год, до нескольких метров в секунду. Наибольшая скорость смещения оползня отмечается при землетрясении. Сползание масс грунта может вызвать разрушения и завалы жилых и производственных зданий, инженерных и дорожных сооружений, магистральных трубопроводов и линий электропередачи, а также поражение и гибель людей.




Как подготовиться к оползню? 







Изучите информацию о возможных местах и примерных границах оползней, запомните сигналы оповещения об угрозе возникновения оползня, а также порядок действия при подаче этого сигнала. Признаками надвигающегося оползня являются заклинивание дверей и окон зданий, просачивание воды на оползнеопасных склонах. При появлении признаков приближающегося оползня сообщите об этом в ближайший пост оползневой станции, ждите оттуда информации, а сами действуйте в зависимости от обстановки.










Как действовать при оползне? 







1. При получении сигналов об угрозе возникновения оползня отключите электроприборы, газовые приборы и водопроводную сеть, приготовьтесь к немедленной эвакуации по заранее разработанным планам. 



2. В зависимости от выявленной оползневой станцией скорости смещения оползня действуйте, сообразуясь с угрозой. При слабой скорости смещения (метры в месяц) поступайте в зависимости от своих возможностей (переносите строения на заранее намеченное место, вывозите мебель, вещи и т.д.). При скорости смещения оползня более 0,5-1,0 м в сутки эвакуируйтесь в соответствии с заранее отработанным планам. 






3. Срочно эвакуируйтесь в безопасное место.





4. При эвакуации берите с собой документы, ценности, а в зависимости от обстановки и указаний администрации теплые вещи и продукты. 

Как действовать после смещения оползня? 




После смещения оползня в уцелевших строениях и сооружениях проверяется состояние стен, перекрытий, выявляются повреждения линий электро-, газо-, и водоснабжения. 
























    Ураган, буря, смерч.





Ураган - это атмосферный вихрь больших размеров со скоростью ветра до 120 км/ч, а в приземном слое - до 200 км/ч.





Буря - длительный, очень сильный ветер со скоростью более 20 м/с, наблюдается обычно при прохождении циклона и сопровождается сильным волнением на море и разрушениями на суше.





Смерч - атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и распространяющийся вниз, часто до самой поверхности Земли в виде темного облачного рукава или хобота диаметром в десятки и сотни метров. Существует недолго, перемещаясь вместе с облаком. Опасность для людей при таких природных явлениях заключается в разрушении дорожных и мостовых покрытий, сооружений, воздушных линий электропередачи и связи, наземных трубопроводов, а также поражении людей обломками разрушенных сооружений, осколками стекол, летящими с большой скоростью. Кроме того, люди могут погибнуть и получить травмы в случае полного разрушения зданий. При снежных и пыльных бурях опасны снежные заносы и скопления пыли ("черные бури") на полях, дорогах и населенных пунктах, а также загрязнение воды. Основными признаками возникновения ураганов, бурь и смерчей являются: усиление скорости ветра и резкое падение атмосферного давления; ливневые дожди и штормовой нагон воды; бурное выпадение снега и грунтовой пыли. 












Как подготовиться к буре (смерчу, урагану)?




Необходимо, прежде всего ознакомиться с:





1. сигналами оповещения о приближающемся данном стихийном бедствии;












2. способами защиты людей и повышения устойчивости зданий (сооружений) к воздействию ураганного ветра и штормового нагона воды;

3. правилами поведения людей при наступлении ураганов, снежных и песчаных бурь, смерчей способами и средствами ликвидации последствий ураганов, смерчей, штормового нагона воды, снежных и песчаных бурь, а также приемами оказания помощи пострадавшим, оказавшимся в завалах разрушенных зданий и сооружений;







4. местами укрытия в ближайших подвалах, убежищах или наиболее прочных и устойчивых зданиях членов вашей семьи, родственников и соседей;
5. путями выхода и районами размещения при организованной эвакуации из зон повышенной опасности;








6. адресами и телефонами управления ГО и ЧС, администрации и комиссии по чрезвычайным ситуациям Вашего населенного пункта.


 После получения сигнала о штормовом предупреждении приступайте к:











1. укреплению крыши, печных и вентиляционных труб;



2. заделыванию окон в чердачных помещениях (ставнями, щитами из досок или фанеры);










3. освобождению балконов и территории двора от пожароопасных предметов;












4. к сбору запасов продуктов и воды на 2-3 суток на эвакуации в безопасный район, а также автономных источников освещения (фонарей, керосиновых ламп, свечей); 









5. переходите из легких построек в более прочные здания или в защитные сооружения гражданской обороны.








Как действовать во время урагана, бури, смерча? 



1. Если ураган (буря, смерч) застал Вас в здании, отойдите от окон и займите безопасное место у стен внутренних помещений, в коридоре, у встроенных шкафов, в ванных комнатах, туалете, кладовых, в прочных шкафах, под столами. 











2. Погасите огонь в печах, отключите электроэнергию, закройте краны на газовых сетях. В темное время суток используйте фонари, лампы, свечи; включите радиоприемник для получения информации управления ГО и ЧС и комиссии по чрезвычайным ситуациям; по возможности, находитесь в заглубленном укрытии, в убежищах, погребах и т.п. 





3. Если ураган, буря или смерч застали Вас на улицах населенного пункта, держитесь как можно дальше от легких построек, зданий, мостов, эстакад, линий электропередачи, мачт, деревьев, рек, озер и промышленных объектов. 












4. Для защиты от летящих обломков и осколков стекла используйте листы фанеры, картонные и пластмассовые ящики, доски и другие подручные средства. 












5. Старайтесь быстрее укрыться в подвалах, погребах и противорадиационных укрытиях, имеющихся в населенных пунктах. 


6. Не заходите в поврежденные здания, так как они могут обрушиться при новых порывах ветра. 










7. При снежной буре укрывайтесь в зданиях. 





8. Если вы оказались в поле или на проселочной дороге, выходите на магистральные дороги, которые периодически расчищаются и где большая вероятность оказания Вам помощи. 







9. При пыльной буре закройте лицо марлевой повязкой, платком, куском ткани, а глаза очками. 










10. При поступлении сигнала о приближении смерча необходимо немедленно спуститься в укрытие, подвал дома или погреб, либо укрыться под кроватью и другой прочной мебелью. 







11. Если смерч застает Вас на открытой местности, укрывайтесь на дне дорожного кювета, в ямах, рвах, узких оврагах, плотно прижимаясь к земле, закрыв голову одеждой или ветками деревьев. 






12. Не оставайтесь в автомобиле, выходите из него и укрывайтесь как указано выше.

 




Молния





Молния - это искровой разряд электростатического заряда кучевого облака, сопровождающийся ослепительной вспышкой и резким звуком (громом).










Опасность! Молниевой разряд характеризуется большими токами, а его температура доходит до 300000 градусов. Дерево при ударе молнии расщепляется и даже может загореться. Расщепление дерева происходит вследствие внутреннего взрыва из-за мгновенного испарения внутренней влаги древесины.











Прямое попадание молнии для человека обычно заканчивается смертельным исходом. Ежегодно в мире от молнии погибает около 3000 человек. 












Куда ударяет молния? Разряд статического электричества обычно проходит по пути наименьшего электрического сопротивления. Так как между самым высоким предметом, среди аналогичных, и кучевым облаком расстояние меньшее, значит меньше и электрическое сопротивление. Следовательно, молния поразит в первую очередь высокий предмет (мачту, дерево и т.п.).

Как подготовиться к молнии? 







Для снижения опасности поражения молнией объектов экономики, зданий и сооружений устраивается молниезащита в виде заземленных металлических мачт и натянутых высоко над сооружениями объекта проводами. 











1. Перед поездкой на природу  или походом в лес уточните прогноз погоды. 











2.Если предсказывается гроза, то перенесите поездку(прогулку)  на другой день.











3. Если Вы заметили грозовой фронт, то в первую очередь определите примерное расстояние до него по времени задержки первого раската грома, первой вспышки молнии, а также оцените, приближается или удаляется фронт. Поскольку скорость света огромна (300 000 км/с), то вспышку молнии мы наблюдаем мгновенно. Следовательно, задержка звука будет определяться расстоянием и его скоростью (около 340 м/с).





Пример: Если после вспышки до грома прошло 5 секунд, то расстояние до грозового фронта равно 340 м/с х 5с = 1700 м. Если запаздывание звука растет, то грозовой фронт удаляется, а если запаздывание звука сокращается, то грозовой фронт приближается.








Как действовать во время грозы? 






Молния опасна тогда, когда вслед за вспышкой следует раскат грома. В этом случае срочно примите меры предосторожности.




1. Если Вы находитесь в сельской местности: закройте окна, двери, дымоходы и вентиляционные отверстия. 







2. Не растапливайте печь, поскольку, высокотемпературные газы, выходящие из печной трубы, имеют низкое сопротивление. 



3. Не разговаривайте по телефону: молния иногда попадает в натянутые между столбами провода.









4. Во время ударов молнии не подходите близко к электропроводке, молниеотводу, водостокам с крыш, антенне, не стойте рядом с окном, по возможности выключите телевизор, радио и другие электробытовые приборы.
5. Если Вы находитесь в лесу, то укройтесь на низкорослом участке леса. Не укрывайтесь вблизи высоких деревьев, особенно сосен, дубов и тополей. 

6. Не находитесь в водоеме или на его берегу. Отойдите от берега, спуститесь с возвышенного места в низину. 






7. В степи, поле или при отсутствии укрытия (здания) не ложитесь на землю, подставляя электрическому току все свое тело, а сядьте на корточки в ложбине, овраге или другом естественном углублении, обхватив ноги руками.
8. Если грозовой фронт настиг Вас во время занятий спортом, то немедленно прекратите их. 









9. Металлические предметы (мотоцикл, велосипед, ледоруб и т.д.) положите в сторону, отойдите от них на 20-30 м. 






10. Если Вас гроза застала Вас в автомобиле, не покидайте его, при этом закройте окна и опустите антенну радиоприемника.
 




          Пожар






Пожар - неконтролируемый процесс горения, причиняющий материальный ущерб, вред жизни и здоровью людей, интересам общества и государства. 











Часто причиной возникновения пожара в быту является неисправное электрооборудование и проводка, неисправностью отопительной печи
Хорошим подспорьем для распространения огня становятся неграмотная перепланировка помещения, захламленность и загроможденность его мебелью.
Как не допустить пожара в своем жилище? 




Помните несколько правил, чтобы избежать пожара в своем жилище:

1. Не включайте одновременно в электросеть несколько приборов большой мощности, это может привести к перегрузке. 




2. Используйте только рекомендованные для вашей сети электрические предохранители. 











3. Не оставляйте работающие электроприборы без присмотра. А утюги, плитки ставьте только на теплоизолирующие огнеупорные подставки. Электрические камины располагайте в отдалении от мебели, занавесок и прочих предметов. Проверяйте отключение приборов перед уходом из дома.

4. Если электроустановочное изделие неисправно (искрит, оплавилось), замените его, вызвав специалиста. 








5. Пользуясь средствами бытовой химии, соблюдайте инструкции и особую осторожность. Растворители, жидкости для розжига, дезодоранты, краски, аэрозоли и другие вещества очень пожароопасны. 




6. Не оставляйте без присмотра готовящуюся на газовой плите пищу. 

7. Не сушите белье над зажженным газом.





8. Нельзя дома пользоваться легковоспламеняющимися жидкостями, не пытайтесь разжечь печь или камин с их помощью. 





9. Не складируйте на чердаке сено, солому и старые вещи, которые могут легко загореться. 











10. Учите детей обращению с огнем, не доверяйте им следить за электроприборами, печами и газовой плитой. 






11. Храните спички, зажигалки, бензин и другие опасные вещи в недоступном для детей месте. Не оставляйте маленьких детей без присмотра.
12. Не курите в постели или в кресле. Вы можете заснуть, а окурок вызовет тление и возгорание постели. 







При возникновении пожара в жилом помещении необходимо помнить: 












1. Выделяющийся дым очень вреден, от него нельзя защититься, даже если дышать через сырую тряпку (в густом дыму человек теряет сознание после нескольких вдохов). 










2. Горение может происходить настолько быстро, что человек имеет всего несколько минут на то, чтобы только успеть закрыть окна, двери и самому покинуть помещение. 








Признаки начинающегося пожара.






1. Наличие запаха перегревшегося вещества и появление легкого, сначала едва заметного, а затем все более сгущающегося и действующего на глаза дыма - это первые верные признаки пожара. 





Электрические провода, постепенно нагреваясь при перегрузке, сначала «сигнализируют» об этом характерным запахом резины, а затем изоляция воспламеняется и горит или тлеет, поджигая расположенные рядом предметы, деревянные строительные конструкции. 





Одновременно с запахом резины может погаснуть свет или электрические лампы начнут светить вполнакала, что иногда также является признаком назревающего загорания изоляции электропроводов. 




2. О горении сажи в трубе иногда узнают по гудящему звуку, похожему на завывание ветра, и по смолистому запаху горящей сажи. 



3. Распространению пожара в жилом доме чаще всего способствуют вентиляционные каналы, окна и двери, через которые поступает свежий воздух, дающий дополнительный приток кислорода. Вот почему не рекомендуется разбивать стекла в окнах горящего помещения и оставлять открытыми двери в соседние помещения. 










4. Если Вы почувствовали запах дыма, гари, постарайтесь 6ыстро установить, где находится очаг горения или тления: 





- в вашей квартире (в комнате, кухне, подсобном помещении, на балконе, лоджии и т.д.) или жилом доме; 








- на лестничной клетке (мусоропровод, почтовый ящик и пр.); 


- в соседней квартире (идет дым из щелей двери); 




- в соседнем доме (видно из вашего окна). 




Как вести себя в случае возникновения пожара?





1. Обнаружив пожар, необходимо немедленно вызвать пожарную охрану. Это следует сделать из безопасного места. Набрать номер «01» или «010» (сотовый) и сообщить следующие сведения: 






- адрес, где обнаружено загорание или пожар;





- объект, где происходит пожар: во дворе, в квартире, в школе, на складе и т.д.;













-что конкретно горит: телевизор, мебель, автомобиль и т.д.;


- если диспетчер попросит, то уточнить: номер дома, подъезда, квартиры, на каком этаже горит, сколько этажей в здании, откуда удобнее подъехать, код для входа в подъезд, есть ли опасность для людей и т.д. ; 




- сообщить свою фамилию и телефон. 





Говорите по телефону четко и спокойно, не торопись. 


Знайте, что пока Вы сообщаете о пожаре, пожарная команда уже поднята по тревоге и выезжает (все необходимые сведения бойцам передадут по рации). 
Выйдя из дома, встречайте пожарную машину, показывая самый быстрый и удобный проезд к месту возникшего пожара. 




2. Если у Вас произошло возгорание масла на сковороде необходимо сразу же плотно закрыть сковороду крышкой и выключить плиту. Нельзя нести сковороду и заливать горящее масло водой, т.к. произойдет бурное вскипание, разбрызгивание горящего масла, ожоги рук, лица и множество очагов горения.
3. Если в квартире (доме) появился неприятный запах горелой изоляции, отключите общий электровыключатель (автомат), обесточьте квартиру. 
Учтите, что профессионалам гораздо легче потушить огонь в самом начале!












Ни в коем случае не тушите водой аппаратуру, включенную в электросеть!











4.  При возгорании телевизора, холодильника, утюга - обесточьте квартиру или отключите приборы, выдернув шнур из розетки. 



5. Если горение только-только началось, по причине возгорания утюга (телевизора) накройте отключенный от розетки утюг (телевизор) шерстяным одеялом, плотной тканью и прижми ее по краям так, чтобы не было доступа воздуха. 












6. Когда воду использовать нельзя (горящий электроприбор находится под напряжением) небольшой очаг горения можно попытаться засыпать питьевой или кальцинированной содой, стиральным порошком, песком, землей (например, из цветочного горшка). 








7. Если огонь не в вашей квартире (комнате), то прежде чем открыть дверь квартиры (комнаты) и выйти наружу, убедись, что за дверью нет большого пожара: приложите свою руку к двери или осторожно потрогай металлический замок, ручку. Если они горячие, то ни в коем случае не открывайте эту дверь. 










8. Не входите туда, где большая концентрация дыма и видимость менее 10 метров: достаточно сделать несколько вдохов и Вы можете погибнуть от отравления продуктами горения. 

Если дым и пламя от пожара позволяют выйти из квартиры наружу:

1. Уходите скорее от огня; ничего не ищите и не собирайте. Покидая помещение, предупредите всех, кого возможно. 





2. Если есть возможность, перекройте газ, попутно обесточьте квартиру, отключив напряжения на электрическом щите, расположенном на лестничной клетке. 












3. Ни в коем случае не пользуйтесь лифтом — он может стать ловушкой.
4. Вредные продукты горения могут скапливаться в комнате на уровне Вашего роста и выше, поэтому пробирайтесь к выходу на четвереньках или ползком, так как ближе к полу ниже температура воздуха и там больше кислорода. При этом держите голову не менее чем в 30 см от уровня пола, непосредственно над которым может располагаться слой тяжелых отравляющих газообразных продуктов горения. 





5. По пути за собой плотно закрывайте двери, чтобы преградить дорогу огню (дверь может задержать распространение горения более чем на 10 — 15 минут!); это даст возможность другим людям также покинуть помещение. 

6. Если дыма много, першит в горле, слезятся глаза — пробирайтесь, плотно закрывая дыхательные пути какой-нибудь многослойной хлопчатобумажной тканью, дыши через ткань. 
Если дым и пламя от пожара в соседних помещениях не позволяют выйти наружу: 












1. Не поддавайтесь панике. 








2. Если Вы живете в многоэтажном здании, проверьте, есть ли возможность выйти на крышу или спуститься по незадымляемой пожарной лестнице, или пройти через соседние лоджии. 






3. Если возможности эвакуироваться нет, то для защиты от тепла и дыма постарайтесь надежно загерметизировать свою квартиру. Для этого плотно закройте входную дверь, намочите водой полотенца, одеяла или любую другую ткань и плотно закройте ими щели двери изнутри квартиры. Нужно также во избежание тяги и проникновения дыма с улицы закрыть окна, заткнуть вентиляционные отверстия на кухне, в ванной, в туалете. 




4. Наберите в тазы, ведра  и ванну воды, смачивайте двери, пол, любые тряпки. 












5. Звоните по «01» или «010». Объясните диспетчеру, где именно Вы находитесь, и что Вы отрезаны огнем от выхода. 





6. Продвигайтесь в сторону окна, находитесь возле окна и привлекая к себе внимание людей на улице. 








7. Если нет крайней необходимости (ощущения удушья, помутнения сознания), старайтесь не открывать и не разбивать окно, так как герметичность Вашего убежища нарушится, помещение быстро заполнится дымом и дышать даже у распахнутого окна станет нечем. Благодаря тяге, вслед за дымом в помещение проникнет пламя. 








 8. Привлекая внимание людей, не обязательно кричать, можно, например, вывесить из форточки или из окна (не распахивая их!) большой кусок яркой ткани, а ночью подавать сигналы фонариком. 




9. Если квартира имеет балкон или лоджию, то надо постараться выбраться туда и встать за простенок балкона (лоджии), плотно закрыв за собой дверь. Привлекайте к себе внимание людей на улице. По возможности, эвакуируйся через соседнюю квартиру, преодолев перегородку балкона (лоджии). 












10. Не рекомендуется спускаться по связанным простыням и шторам, если Ваш этаж выше третьего (в половине случаев это заканчивается гибелью). Тем не менее, дожидаясь спасателей, предусмотри для себя и этот путь эвакуации. В крайнем случае, предварительно сбрось вниз матрацы, подушки.
11. Ждите пожарных, они обычно приезжают через несколько минут.

12. Сохраняйте терпение, не теряйте самообладания, не предпринимайте ничего излишнего. Спасение жильцов из горящих многоэтажных зданий иногда занимает несколько часов. 
Как безопасно эвакуироваться по настенной пожарной лестнице?


1. Спускаясь с высоты по стационарной настенной пожарной лестнице, двигайтесь быстро, но без суеты. 








2. Вниз не смотрите, смотрите только на свои руки и ноги: от их слаженной работы зависит Ваша жизнь. 







3. В каждый момент времени у Вас хотя бы одна рука и одна нога должны находиться на ступеньках лестницы. 







4. Прижимайтесь телом ближе к ней. 






5. По лестнице, закрепленной на стене высокого дома, безопаснее спускаться с обратной стороны, т.е. развернувшись спиною к стене.
Как вести себя, если загорелась одежда? 





Следует четко знать, что горящая на человеке одежда при его вертикальном положении ведет к распространению пламени на лицо, загоранию волос и поражению органов дыхания. 

Если на Вас загорелась одежда:








1. Нельзя бежать, это лишь усилит горение. 





2. Надо быстро сбросить воспламенившуюся одежду, а если это не удалось, следует упасть и кататься по полу (земле), сбивая пламя. 
Если на другом человеке загорелась одежда:






1. Нельзя позволять ему бегать - пламя разгорится еще сильнее.


2. Необходимо помочь ему быстро скинуть воспламенившуюся одежду и залить ее водой. 











3. Если не удалось скинуть одежду, необходимо повалить пострадавшего на пол (землю) и любым способом сбить пламя, залить водой, засыпать землей, забросать снегом, накинуть плотную ткань (брезент, одеяло, пальто) и плотно прижать ее к горящей одежде. При этом голову пострадавшего оставить открытой во избежание отравления продуктами горения.
Чего не следует делать при пожаре?






1. Не переоценивайте свои силы и возможности.




2. Не рискуйте своей жизнью, спасая имущество.




3. Не занимайтесь тушением огня, не вызвав предварительно пожарных.
4. Не тушите водой электроприборы, находящиеся под напряжением.

5. Не прячьтесь в шкафах, кладовых, забиваться в углы и т.п..


6. Не пытайтесь выйти через задымленную лестничную клетку (влажная ткань не защищает от угарного газа). 







7. Не пользуйтесь лифтом. 








8. Не спускайтесь по веревкам, простыням, водосточным трубам.

9. Не открывайте окна и двери (это увеличивает тягу и усиливает горение). 












10. Не выпрыгивайте из окон верхних этажей. 





11. Не поддавайтесь панике!
Электробезопасность
Электробезопасность – система организационных и технических мероприятий и средств, обеспечивающих защиту людей от вредного и опасного

воздействия электрического тока, электрической дуги, электромагнитного поля и статического электричества.








В чем заключается опасность короткого замыкания? 



К пожарам чаще всего приводят всевозможные короткие замыкания, возникающие как при соприкосновении между собой разных проводов, так и при соприкосновении фазного провода с землей. Короткие замыкания во внутренних проводках происходят вследствие порчи изоляции. Изоляция приходит в негодность из-за механических повреждений, вследствие химических воздействий окружающей среды или естественного старения. На качество изоляции отрицательно действуют также сырость и высокая температура.











 Короткие замыкания во внутренних проводках могут происходить не только при непосредственном соприкосновении проводов, изоляция которых потеряла свои свойства. Они могут возникнуть и в результате прохождения тока между проводами, не соприкасающимися друг с другом, но электрически соединенными между собой вследствие соприкосновения их с металлическими предметами, например, с водопроводными трубами. Короткие замыкания между проводами могут происходить также вследствие влажности окружающей среды, в частности, из-за сырости стен.



Короткие замыкания способны возникнуть не только в проводах, но и в других частях электроустановок. В точке короткого замыкания образуется искрение, которое в зависимости от электрических параметров данной сети может достигать значительных размеров и вызывать пожары и разрушения электроустановок и других сооружений.





Определенную пожарную опасность представляют всевозможные неплотные контакты, например, в местах присоединения проводов к приборам или при сращивании их между собой. Неплотные контакты окисляются и создают большое сопротивление. Они чрезмерно нагреваются и нередко вызывают воспламенение изоляции проводов. Неплотные соединения могут приводить еще и к искрению, что также является возможной причиной возникновения пожаров.







Опасность пожара при пользовании электробытовыми приборами возникает от электропроводки при коротком замыкании или перегрузке, когда в сеть одновременно включают несколько электроприборов. 



Что следует помнить при взаимодействии с электричеством?
Бытовая электропроводка, защитные и установочные изделия выпускаются промышленностью и монтируются в расчете на ток 6 и 10 А. Включение в розетку через тройную вилку одновременно нескольких бытовых приборов значительно увеличивает ток нагрузки, который разогревает установочные изделия, электропроводку, при этом изоляция высыхает, лопается, осыпается, что приводит к короткому замыканию или воспламенению горючей основы — так возникает пожар.





Суммарная мощность одновременно включаемых приборов в каждую розетку не должна превышать 1700 Вт при напряжении 220 В и 800 Вт при напряжении 127 В.









Все электронагревательные приборы, настольные лампы, холодильники, пылесосы и другие токоприемники должны включаться в сеть только через штепсельные соединения заводского изготовления, каждый прибор должен иметь свою соединительную вилку. 






Категорически запрещается использовать вилку одного нагревательного прибора для соединения скруткой с соединительным проводом другого прибора. 











Внешние признаки неисправности проводки и электрических приборов: специфический запах подгорающей резины (или пластмассы), искрение у счетчика и щитка, перегрев штепсельных розеток, выключателей, мигание электроламп и т. д. Эти признаки должны настораживать. При любом сомнении в исправности проводки или приборов, а также электрической арматуры необходимо их проверить.








При эксплуатации электропроводки и электробытовых приборов запрещается:











 - закладывать провода и шнуры за газовые и водопроводные трубы;

- вытягивать вилку за шнур из розетки;






- завязывать электропровода, оттягивать электролампы с помощью шпагата, ниток, подвешивать абажуры и люстры на электрических проводах;
- снимать электропровода с роликов, крепить их на гвоздях, а также допускать соприкосновение проводов с конструктивными элементами здания и различными предметами;









- применять для осветительной электропроводки радио-, телефонные и другие провода, предназначенные для сетей связи;





- использовать электропровода и ролики для подвешивания одежды, картин; а также заклеивать их обоями; закрывать мебелью, хозяйственным инвентарем выключатели, штепсельные розетки;





- применять для электроотопления нестандартные (самодельные) нагревательные печи или мощные электрические лампы накаливания;


- применять абажуры из бумаги и других легковоспламеняющихся материалов без специальных каркасов, обеспечивающих безопасное расстояние от абажура до электроламп;









- оставлять без присмотра включенными в электросеть электробытовые приборы, за исключением холодильников.





Надо помнить и о порядке включения электроприборов. Кипятильники следует включать после того, как они опущены в воду, иначе прибор может выйти из строя. 










При включении приборов со съемными шнурами сначала присоединяют колодку или фарфоровые втулки к контактным штырям прибора, а потом вставляют вилку в розетку. При выключении приборов поступают в обратном порядке: сначала вынимают из розетки вилку, а затем контактные втулки или колодку из прибора (например, из чайника, утюга). Выключение прибора выдергиванием шнура с вилкой приводит к его обрыву, оголению изоляции, замыканию проводов. Оставленный без присмотра прибор — частая причина пожара.










Осветительную арматуру и электрические лампы, находящихся под напряжением, нельзя очищать от пыли мокрой или влажной тряпкой. Их надо протирать сухой тряпкой, предварительно выключив из сети.

Электроприборы и аппараты, выключатели, ламповые патроны, штепсельные розетки нельзя ремонтировать или заменять под напряжением.
При монтаже электропроводки винтовую гильзу лампового патрона соединяют с нулевым, а не с фазным проводом, потому что она все время будет находиться под напряжением. Во время ввинчивания или вывинчивания лампы возможно прикосновение к винтовой гильзе лампового патрона, что при достаточном контакте человека с землей влечет возникновение электрического тока, опасного для жизни.








Особые меры предосторожности при пользовании электроэнергией надо соблюдать в сырых помещениях, в помещениях с земляными, бетонными и кирпичными полами, так как в этих условиях опасность поражения электрическим током увеличивается. В ванных комнатах, туалетах не разрешается пользоваться электрическими приборами: плитками, каминами, рефлекторами, переносными светильниками.





Надежной защитой электросети от перегрузки и короткого замыкания являются плавкие предохранители, которые срабатывают при превышении допустимого тока. В этом случае плавкая вставка предохранителя (проволочка) перегорает и разрывает сеть раньше, чем провода успевают разогреться до опасной температуры и загореться.






Перегоревшие пробочные предохранители следует заменить новыми, предварительно устранив причины, вызвавшие перегрузку или короткое замыкание. Пробочные предохранители должны быть стандартными, заводского изготовления, рассчитанными на соответствующий ток.

Применение вместо стандартных предохранителей самодельных вставок из толстого провода или скрутки проволоки опасно, так как в случае перегрузки или короткого замыкания такой «предохранитель» не срабатывает и служит прямой причиной возникновения пожара. К сожалению, еще бывают случаи, когда и при правильно смонтированной электропроводке, исправных электробытовых приборах, установочных изделиях возникают пожары, происходят несчастные случаи. Это чаще всего результат халатного обращения с электричеством и электробытовыми приборами. 



Электрические плитки, утюги, чайники и другие нагревательные приборы должны стоять на термостойких, несгораемых, не перегревающихся подставках. Это правило обязаны соблюдать все, кто пользуется электробытовыми приборами.






Обслуживание и ремонт электробытовых приборов, электрооборудования, с точки зрения техники безопасности, отличаются от обслуживания других механизмов и оборудования, где внешние признаки грозящей опасности как-то проявляются: необычный звук движущейся машины или вращающихся ее частей, свист вырвавшегося пара и т. д. Электрический ток не обладает такими признаками. И если погасла лампа, перестал работать электробытовой прибор, это не значит, что он не находится под напряжением. Все токоведущие части, к которым человек может случайно прикоснуться, должны быть покрыты изоляцией, закрыты или располагаться в недоступных для прикосновения местах.








Кроме опасности поражения током при непосредственном прикосновении к токоведущим частям существует еще опасность поражения при переходе напряжения с токоведущих частей на те участки электробытового прибора, которые в нормальных условиях не находятся под напряжением. Например, электрический утюг имеет металлическую связь с корпусом и крышкой. В случае, если повреждена изоляция спирали, под напряжением окажутся и другие части утюга. При этом поражение человека может произойти при прикосновении к какому-нибудь металлическому элементу утюга.


В целях предупреждения перехода напряжения на металлические части электробытовых приборов, которые при правильном режиме работы не находятся под напряжением, применяется защитное заземление, которое создает условия искусственного однофазного короткого замыкания (при пробое одной фазы на корпус), в результате чего прибор отключается, так как срабатывает защита. Поэтому заземление металлических частей бытовых приборов, электрооборудования, не находящихся под напряжением, является одним из основных защитных мероприятий, обеспечивающих безопасность человека.











При устранении неисправности в электропроводке, электрических приборах прежде всего следует отключить участок работ или прибор от источника электрического тока. Для этого отключают автоматические выключатели или вывинчивают пробочные предохранители, отсоединяют электробытовые приборы, затем индикатором проверяют отсутствие напряжения в сети. Монтаж электропроводки и ее ремонт должен выполнять электромонтер.










Нельзя применять нагревательные спирали кустарного изготовления. Проволока нормальной спирали имеет диаметр до 0,8 мм и при нагреве светится темно-красным цветом (нагрев до температуры 600—700 °С). Более яркое свечение свидетельствует о недопустимом перегреве, который обусловлен чаще всего укорочением спирали. Пользоваться такими приборами запрещается.










Нельзя располагать лампы так, чтобы они соприкасались со сгораемыми материалами. Светильник должен быть прикреплен к потолку или стене специальной подвеской или кронштейном. Если светильник имеет металлический корпус, то его необходимо соединить с нулевым проводом отдельным проводником. Ламповый патрон нужно соединять с сетью так, чтобы резьбовая часть патрона, наиболее доступная для прикосновения, непосредственно соединялась с нулевым проводом. Выключатель необходимо устанавливать в фазный провод.






Неправильная эксплуатация электрифицированного инструмента и переносных ламп вызывает травматизм. Повышенная опасность при работе с электрифицированными инструментами вызывается тем обстоятельством, что во время поражения током, как правило, человек прочно держит инструмент в руках. Поэтому даже кратковременные режимы появления напряжения на корпусах этих инструментов представляют большую опасность. Для обеспечения безопасности корпус переносного электроинструмента должен быть заземлен. 
§ 2. Мошенники.

Количество мошенников в последнее время заметно выросло. При этом в качестве жертв аферисты всё чаще выбирают незащищённые слои населения: пенсионеров, инвалидов, несовершеннолетних.




Часто встречаются случаи социальных, в том числе, телефонных мошенничеств. Кроме этого с каждым днем появляется новые виды таких преступлений, направленные на нанесение имущественного и финансового ущерба жителям нашего района.








По уголовному закону мошенничества разделяются на мошенничества экономические и мошенничества общеуголовной направленности

Общеуголовные мошенничества тоже подразделяются на различные виды, в том числе – социальные мошенничества: мошенничества, совершенные с использованием средств сотовой связи (мошенничества, совершенные под видом сотрудников полиции за освобождение родственников от уголовной ответственности,  розыгрышей ценных призов через рассылку на телефонные номера потерпевших СМС-сообщений, служб безопасности банков, оплаты услуг, либо предоплаты за товар,  компенсации за некачественные лекарственные средства).








Кроме мошенничеств с использованием сотовой связи характерными видами являются:










- мошенничества под видом социальных работников;




- мошенничества в сфере кредитования;






- мошенничества, связанные с предоплатой за оказание различных услуг;
- мошенничества с использованием служебного положения;


- мошенничества под видом гадания, снятии порчи и т.д;



- мошенничества, связанные с оказанием транспортно-экспедиционных услуг и перевозок;










-мошенничества, связанные с оформление кредитных договоров.


Все виды мошенничества связаны с невнимательностью или неосведомлённостью граждан. Очень часто это происходит из-за их неопытности, пожилого возраста. Мошенники достаточно хорошие психологи, и существуют только благодаря доверчивости других людей.

Мошенники «надомники».

Мошенничества под видом работников органов социальной защиты и благотворительных организаций чаще всего связаны с проникновением в жилые помещения. Как правило, такие преступления совершаются в одиночку либо вдвоем. Мошенники приходят в квартиры и частные дома под предлогом оформления документов для пособий или социальных выплат, льготных проездных билетов, праздничных наборов, приобретения дешевых продуктов. Они забирают у пенсионеров деньги, после чего исчезают. Зачастую мошенники активизируются в преддверии различных праздников, чтобы их рассказы выглядели более правдоподобными.






Также, довольно часто мошенники предлагают пожилым людям «бесплатные» врачебные услуги на дому - измерение давления, сдачу анализов, осмотр. Эти мошенники почти всегда имеют хотя бы начальное медицинское образование и в полной мере владеют специальной терминологией, используют соответствующую атрибутику: халаты, медицинскую технику, бланки рецептов. При общении по телефону с гражданами они ссылаются на проведение различных социальных и благотворительных программ, представляются сотрудниками известных медицинских учреждений.

Также в структуре социальных мошенничеств следует выделить преступления, совершенные лицами под предлогом снятия порчи, обмена денег. При совершении мошенничеств данного вида потерпевшими становятся, как правило, лица пожилого возраста, предметом посягательства являются, как денежные средства, так и ювелирные украшения.





Для этих преступлений традиционен высокий уровень латентности, ведь очень часто потерпевшие, считая ущерб незначительным, или стыдясь собственной беспечности, не обращаются с заявлением в органы внутренних дел. Злоумышленникам подобное поведение только на руку - они безнаказанно продолжают обманывать людей. Поэтому прокуратура района обращается к гражданам с просьбой: обязательно обращаетесь с заявлением в органы внутренних дел, если Вы стали жертвой мошенников. Ведь вовремя поступивший сигнал о деятельности преступников поможет правоохранительным органам быстрее выйти на их след и предотвратить десятки, а то и сотни новых преступлений.




Личность мошенника значительно отличается от личности других преступников - воров, грабителей, хулиганов, несмотря на сходство многих возрастных и социальных характеристик. Большинство мошенников обладают хитрым, изворотливым умом, актерскими способностями, развитой фантазией. Они стремятся внушить своим потенциальным жертвам чувство полного доверия, что им зачастую удается, и лишь после этого приступают непосредственно к обману.









Помните, у всех специалистов социальной сферы существуют удостоверения! 
«Телефонные» мошенники

Сегодня в повседневной жизни используется множество высокотехнологичных устройств - пластиковых карт, мобильных телефонов и компьютеров. Одновременно с развитием таких устройств появляются виды мошенничества, позволяющие обмануть и присвоить денежные средства граждан. Чтобы не поддаться на уловки злоумышленников, достаточно знать, как они действуют, и соблюдать правила пользования мобильными телефонами, пластиковыми картами и компьютерами.




Одним из основных видов преступлений в телекоммуникационной среде является телефонное мошенничество, которое стремительно набирает силу и превращается в настоящую эпидемию. Оградить от мошенников в первую очередь способны лишь внимательность и здравомыслие самих граждан.
Существует несколько видов телефонного мошенничества.  

Требование выкупа. Вам звонят с незнакомого номера. Мошенник, представившись родственником (знакомым) сообщает, что задержан сотрудниками полиции и обвинен в совершении преступления. Далее в разговор вступает якобы сотрудник полиции, который объясняет, что для решения вопроса необходима определенная сумма денег, которую следует привезти в определенное место (передать какому-либо человеку, перечислить на номер мобильного телефона и др.). В этом случае главное правило - прервать разговор и перезвонить тому, о ком идет речь. Если вы разговариваете якобы с представителем правоохранительных органов, спросите, из какого он отделения полиции. Затем наберите номер «02», узнайте номер телефона этого отделения и поинтересуйтесь, действительно ли ваш родственник туда доставлен. 








SMS-просьбы о помощи. Абонент получает на телефон сообщение якобы от родственника с просьбой положить на этот номер телефона некоторую сумму денег. Объясните пожилым людям, детям и подросткам, что на сообщения с незнакомых номеров нельзя реагировать, это могут быть мошенники.










Телефонный номер-грабитель. Вам приходит SMS с просьбой перезвонить на указанный номер мобильного телефона (причина любая - помощь другу, проблемы со связью и др.). После того, как вы перезваниваете, Вас долго держат на линии, а когда Вы отключаетесь, оказывается, что с Вашего счета списаны крупные суммы. Настоятельно рекомендуем не звонить по незнакомым номерам - это единственный способ обезопасить себя от телефонных мошенников. 







Телефонные вирусы. На телефон приходит сообщение: «Вам пришло MMS -сообщение. Для получения пройдите по ссылке...». При переходе по указанному адресу на телефон скачивается вирус и происходит списание денежных средств с вашего счета.






Используются и другие варианты мошенничеств по телефону - это выигрыш в лотерее, которую проводила крупная радиостанция, или вы победили в розыгрыше автомобиля, и теперь требуется заплатить налог (оформить документы и др.). 








Запомните, что если Вы узнали о проведении лотереи только в момент «выигрыша», и при этом вы не заполняли заявку на участие в розыгрыше, то, скорее всего, Вас обманывают. Вам могут позвонить от лица оператора сотовой связи и сообщить, что к вам применяются штрафные санкции и возможно отключение номера. Не поленитесь, перезвоните мобильному оператору сами для уточнения этой информации.







Если Вы стали жертвой телефонных мошенников, немедленно обращайтесь в милицию! А еще лучше - не будьте наивными и не становитесь жертвами.
«Кредитные» мошенники
Сегодня в России кредиты стали предметом многих мошенничеств. Поэтому основная заповедь любого заемщика подобна плакатам времен мировой войны – «Будьте бдительны!» 







В последние года два едва ли не каждый россиянин получал на свой «ящик» послания примерно следующего содержания: «Помогу взять кредит. До миллиона рублей без залога и поручителей». Дальше обычно идет номер мобильного телефона или обратный адрес отправителя. Схожими предложениями пестрят и газеты бесплатных объявлений.

Обезопасить себя от «кредитных»  мошенников можно! 



1. Проверяйте все самостоятельно.






Не нужно слепо верить ни рекламе, ни словам кредитного консультанта. Делайте выводы о кредитной программе только после того, как сами изучите все условия и сравните с другими вариантами. Обязательно тщательно прочитайте все документы, которые вам показывают, даже если их много и текст не всегда понятен. Попросите разъяснить все «темные места». Ответы консультанта должны быть конкретными, а не расплывчатыми. В частности, обязательно спросите, какова процедура оформления кредита в данном банке «по шагам», и сверьте информацию, полученную от менеджера, с информацией в буклетах и на сайте банка.
2. Не спешите передавать подлинники документов. 


Самый ценный материал, за которым «гоняются» мошенники – подлинники документов и персональные данные. Поэтому, во-первых, изначально выбирайте банк с хорошей репутацией, готовый дать вам как заемщику гарантии конфиденциальности. Во-вторых, вас должно насторожить, если у вас запрашивают подлинники документов, не указанных в официальном перечне банка. В-третьих, позаботьтесь сделать копии со всех важных документов, которые вы будете передавать кредитному консультанту. Эти копии лучше заверить нотариально.
3. Старайтесь оформлять кредит только в отделении банка. 

Это наиболее безопасный путь – по крайней мере, вы точно знаете, что передали свои документы именно кредитной организации, и потом легко сможете «найти концы». Стойки кредитных консультантов, расположенные в различных торговых центрах, в аэропортах, салонах связи нужно изучать внимательнее. В большинстве случаев они вполне легальны, и работают за ними действительно представители банков. Но бывают и случаи, когда мошенники таким образом «ловят на живца». Поэтому будьте бдительны. Попросите у консультанта контактные данные, официальную визитку. Не спешите отдавать документы и ничего не подписывайте, предварительно не прочитав.
4. Когда вам сообщают кредитное решение…



Независимо от того, одобрен кредит или вам отказано, удостоверьтесь, что звонок идет из банка. Получить деньги вы должны только двумя путями: или на карточку, которую оформит банк, или в кассе отделения. В случае отказа в кредите, позаботьтесь о том, чтобы вам своевременно были возвращены все подлинники документов, если вы их предоставляли для оформления.
5. Правильно распоряжайтесь «пустыми» карточками. 


Никогда не продавайте сомнительным людям и по возможности не теряйте старые дебетовые карты с нулевым балансом и просроченные кредитки. В идеале старая карточка должна быть возвращена банку, поскольку является его собственностью, и консультант на ваших глазах ее уничтожает – режет надвое. Но даже если карточка осталась у вас, «утилизируйте» ее сами. Помните, что даже номер недействительной, но подлинной карты может быть использован аферистами для кредитных махинаций. 




Будьте внимательны! 







Мошенникам не важен Ваш возраст, социальный статус и т.д., в отличие от банков! 










Специалист реально существующего банка никогда не будет ходить по домам и предлагать оформить кредит!






Специалист банка никогда не оформит кредит человеку, которому уже более 60-ти лет! 












§ 3. Терроризм.
Терроризм — политика, основанная на систематическом применении террора.












 Синонимами слова «террор» являются слова «насилие», «запугивание», «устрашение»











В праве России терроризм определяется как идеология насилия и практика воздействия на общественное сознание, на принятие решений органами государственной власти, органами местного самоуправления или международными организациями, связанные с устрашением населения и/или иными формами противоправных насильственных действий[4] В праве США — как предумышленное, политически мотивированное насилие, совершаемое против мирного населения или объектов субнациональными группами или подпольно действующими агентами, обычно с целью повлиять на настроение общества.














Виды террористической деятельности.






По характеру субъекта террористической деятельности, терроризм делится на:

1. Неорганизованный или индивидуальный (терроризм одиночек)— в этом случае теракт (реже, ряд терактов) совершает один-два человека, за которыми не стоит какая-либо организация.

2. Организованный, коллективный— террористическая деятельность планируется и реализуется некой организацией. Организованный терроризм— наиболее распространённый в современном мире.





По своим целям терроризм делится на:

1. Националистический— преследует сепаратистские или национально-освободительные цели;

2. Религиозный— может быть связан с борьбой приверженцев религии между собой (индуисты и мусульмане, мусульмане и иудеи) и внутри одной веры (католики-протестанты, сунниты-шииты), и преследует цель подорвать светскую власть и утвердить власть религиозную

3. Идеологически заданный, социальный— преследует цель коренного или частичного изменения экономической или политической системы страны, привлечения внимания общества к какой-либо острой проблеме. Иногда этот вид терроризма называют революционным. Примером идеологически заданного терроризма служат анархистский, эсеровский, фашистский, европейский «левый», экологический терроризм и др.

Как не стать жертвой террора?

1.  Проявляйте бдительность. 







Если вы идёте по улице, обращайте внимание на подозрительные предметы:











-неизвестный сверток или деталь, которая лежит на тротуаре, возле школы в салоне машины или укреплена снаружи;





- остатки различных материалов, которые в данном месте находиться не должны (мешки, свертки, пакеты, провода); 





- натянутая проволока, шнур;








- свисающие провода или изоляционная лента; 




- оставленные без присмотра сумка, портфель, коробка.



2. Заметив вещь без хозяина, обратитесь к работнику полиции или другому должностному лицу, свяжитесь с водителем автобуса (троллейбуса, трамвая).











3. Обращайте внимание на людей, ведущих себя подозрительно:

- они одеты не по сезону;








- стараются скрыть лицо;








- неуверенно ведут себя, сторонятся работников полиции 


Если Вы отправляетесь в дальние поездки в незнакомые места:



1. Имейте при себе пластиковую или ламинированную карточку, на которой написаны ваша группа крови, резус фактор и другие данные, необходимые для оказания экстренной медицинской помощи.



2. На всякий случай носите с собой лекарства, которые требуются вам повседневно.











3. Запомните номера телефонов, необходимые в экстремальных ситуациях (экстренный вызов 112) всегда имейте с собой мобильный телефон, телефонную карточку или телефонные.







4. Не публикуйте домашний адрес, номер телефона и другую информацию, касающуюся членов вашей семьи. 




5.Всегда сообщайте родным о месте своего пребывания. Информируйте их о своём приезде и отъезде, о всех изменениях в своих планах;


Нельзя ожидать от человека постоянной готовности к отражению нападения, в особенности если он не имеет специальных знаний и соответствующей подготовки. Большинство принимаемых мер способно лишь уменьшить вероятность нападения преступников, но не может полностью их исключить.











Террористы нередко используют захват заложников для достижения своих целей. Не всегда эти захваты бывают массовыми, иногда группы заложников составляют 1-3 человека. Чтобы не попасть в их число – соблюдайте меры предосторожности.






Если вам приходится заходить в помещение с людьми, не вызывающими вашего доверия, вам следует, переступив порог, сделать шаг в сторону с таким расчетом, чтобы; исключить возможность внезапного нападения сзади.

При безвыходном положении спасение предпочтительнее искать в частном домовладении, причем гораздо более живой отклик вы получите на крик: «Пожар».











Находясь на улице, особенно в вечернее время суток, выбирайте для маршрута людные, хорошо освещенные места, даже если это удлинит ваш путь.
Избегайте заходить в лифт, подъезд с незнакомыми людьми.

Если вас захватили в заложники?






Различают три формы похищения людей:





- похищение;










- захват заложников;









- захват самолета, автобуса или судна с пассажирами.


Разница между похищением людей и захватом заложников заключается в том, что при похищении местонахождение похитителей и похищенных неизвестно, тогда как при захвате заложников их путь отслеживается правоохранительными органами, а похитители используют заложников как форму своей защиты.









Иногда похищенные могут переходить в разряд заложников, если в процессе расследования становится известным место их пребывания. Многие рекомендации по выживанию являются общими для всех трёх указанных форм.
Самым опасным как для заложников, так и для бандитов является сам момент похищения. Бандиты могут спланировать систему связи, наблюдения, содержания заложников и его охрану. Но при похищении бывают неожиданности, всегда возможно появление непредвиденных обстоятельств. Тут нервы напряжены у всех на пределе. Какой бы страх вы не испытывали, постарайтесь не впадать в панику. Истеричные крики и метания в этот момент только раздражают бандитов. Убивать похищенных на этом этапе никто не собирается. Крайне важно, чтобы кто-нибудь заметил, что вас уводят, и не по своей воле. Эти люди могут значительно ускорить процесс освобождения. Старайтесь запомнить как можно больше примет похитителей, их транспортное средство, маршрут движения к тому месту, где вас намерены держать до выкупа. Но делать это надо незаметно, не раздражая бандитов любопытствующим взглядом. В противном случае всё может печально кончиться.












Ни в коем случае нельзя подавать вида, если вы узнали, кого-либо из похитителей. В ситуации захвата главное – сохранить себе жизнь. Подчиняйтесь всем требования террористов до тех пор, пока их приказы не будут угрожать вашей жизни или жизни других заложников. Если преимущество террористов несомненно – не разыгрывайте из себя супермена. Освобождать вас будут специально подготовленные люди. Кстати, власти практически никогда не идут на уступки террористам, а переговоры используют исключительно для того, чтобы оттянуть время и подготовиться к операции по освобождению заложников.







В момент захвата преступники действуют бесцеремонно и даже жестоко. Нередко жертву лишают сознания ударом по голове, иной раз вводят сильнодействующие фармакологические средства. Делают это для того, чтобы заложник не сопротивлялся, не пытался убежать, не привлекал внимания окружающих и не мог понять, куда его везут. Но чаще всего похищенного просто связывают или одевают наручники. Не исключено, что рот и глаза могут залепить лейкопластырем. При перевозке похищенного обычно кладут на пол салона автомобиля или закрывают в багажнике. Жертву могут спрятать также в мешке, ящике, бочке или в большом чемодане.





Нужно стойко переносить все эти неудобства, помня, что это ненадолго, максимум на несколько часов.







Реальная и, в подавляющем большинстве случаев, единственная возможность вырваться из рук террористов бывает в начальной стадии захвата, в момент нападения. 







Неожиданные для преступников и решительные действия жертвы нападения способны привести к успеху. Но если безуспешность попыток освободиться очевидна, лучше не пытаться, а действовать сообразно складывающимся обстоятельствам.







Начиная с момента захвата необходимо контролировать свои действия и запоминать всё, что может способствовать освобождению. Для этого нужно:











- постараться определить, сколько времени вы находились в пути, с какой скоростью примерно вы ехали;








- прислушиваться к шуму шин, это может подсказать вам тип покрытия дороги, по которой вас везут;









- отмечать подъёмы и спуски, крутые повороты, остановки у светофоров и железнодорожных переездов;








- прислушиваться к шуму снаружи, например, к заводским шумам, шуму движения поездов или самолётов, другим характерным шумам;



- прислушиваться к голосам – это поможет потом узнать похитителей;

 -обращать внимание на необычные запахи, которые сопровождают определённые производства, например характерные запахи кондитерского производства, близость моря или водоёмов, запахи некоторых видов растений и т.п.













По возможности все эти сведения надо постараться передать тем, кто ведёт переговоры с преступниками, – намёками или запиской, Вполне вероятно, что такого случая может и не представиться, но в любом случае следует знать, что даже самая незначительная информация о месте нахождения заложника может оказаться полезной для его освобождения и поимки бандитов, Надо запоминать всё увиденное и всё услышанное – расположение окон, дверей, лестниц, коридоров, специфические запахи, обстановку в помещении; голоса, внешность и манеры преступников. Наблюдайте за их поведением, внимательно слушайте их разговоры между собой.

Известны случаи, когда похищенным людям удавалось оставлять в местах остановок условные знаки, выбрасывать наружу записки, передавать на волю письма и даже незаметно позвонить по телефону. Это редкие удачи, и ими, конечно, надо пользоваться, но только наверняка, когда вы уверены, что побег или передача состоится. В случае обнаружения бандитами каких либо записок неизбежно последует суровое наказание.







Человек становится жертвой с момента захвата, испытывая сильное психологическое потрясение. Люди реагируют по-разному: одни оказываются буквально парализованы страхом, другие пытаются дать отпор. Поэтому очень важно быстро справиться со своими эмоциями, чтобы вести себя более рационально, увеличивая шансы своего спасения.




Бандиты любят, когда перед ними испытывают страх. Они воспринимают это как естественное поведение. Преступники всячески демонстрируют своё превосходство или власть над жертвой, даже если та не сопротивляется. Они стремятся подавить волю своих пленников и запугать их.




В месте своего вынужденного заключения ведите себя ровно, спокойно– стенающий или нервно-крикливый пленник раздражает сторожей. Могут просто избить. Пытки и побои применяются, в основном, против несговорчивых, реже – для устрашения. А слишком внимательный, наблюдательный и хладнокровный может быть заподозрен в коварном умысле. Тут надо самому выбирать линию поведения, исходя из обстановки. Лучше ни в чём не перечить бандитам. Главное – помнить, что с момента, как банда выйдет на связь с внешним миром, с вашими родственниками, например, увеличиваются шансы на ваше освобождение и захват банды.


После похищения родственникам надо как можно быстрее связаться с полицией.











Находясь в заточении, нужно проявлять внешнюю готовность к контактам с преступниками, при этом не забывать главное правило: помогать не преступникам, а себе. Следует знать, что полученная от заложника информация в конечном счёте используется во вред ему самому, его близким, сослуживцам, сотрудникам милиции и др.





При захвате заложников действия террористов несколько иные. Их главной задачей на всех этапах операции является укрепление своих позиций. Так же, как в случае похищения, вам могут быть нанесены побои, введены наркотики, вас могут связать, завязать глаза и рот. Вполне вероятно, что вы будете ограничены в площади или будете вынуждены длительное время пребывать в неудобном положении. Кроме того, вас могут заставить помогать террористам, к примеру, переставлять мебель или выполнять другие работы с целью повышения безопасности террористов при возможном штурме. Некоторых заложников могут использовать как живые щиты, заставляя их стоять возле дверей и окон, имея целью защитить себя от снайперов и не допустить начала операции по освобождению заложников группой спецназа.
Как и при похищении, действия по выживанию заключаются в том, чтобы соглашаться со всеми требованиями террористов, стремиться выиграть время и собрать побольше информации. Очень часто некоторых заложников освобождают раньше, чем других. Если этим счастливчиком будете вы, немедленно используйте эту возможность и сообщите властям всю информацию, которой вы располагаете: о террористах, месте инцидента, расположении помещений в том объекте, где находятся заложники, о судьбе других людей, которых удерживают террористы. Такого рода сведения очень важны для успеха спасательной операции и снижения до минимума числа возможных жертв во время штурма.






Находясь в руках террористов, нужно заранее наметить себе место или укрытие, которое может дать вам определённую защиту при перестрелке во время штурма места содержания заложников. Лучше лечь на пол лицом вниз, подальше от окон и дверей, через которые могут заскакивать бойцы спецподразделения или вестись стрельба. В момент штурма не берите в руки оружия преступников. Иначе бойцы штурмовой группы могут принять вас за преступника и выстрелить на поражение. Им некогда разбираться в это время. Заложники должны считаться с грубым обращением при проведении спасательной акции. Преступники во время штурма нередко пытаются спрятаться среди заложников, замаскироваться под них и выдать себя за пострадавших. Старайтесь в меру своих возможностей не позволять им этого делать, немедленно сообщите о них ворвавшимся бойцам.





Очень важно, чтобы вы не проявляли инициативы и не пытались ввязаться в свалку, когда происходит захват, банды. Прежде всего не пытайтесь разоружить преступников.

Если Вы оказались заложниками в транспортном средстве?


1. Не проявляйте бурно свои чувства, старайтесь ничем не привлекать к себе внимание террориста.









2. Не старайтесь заговорить с захватившими вас, особенно в первые минуты. Не выясняйте, кто они такие и зачем взяли заложников.



3. Выполняйте все приказы террористов. Не демонстрируйте свое несогласие, не проявляйте свой характер. Вообще не делайте ничего, что могло бы обострить ситуацию.









4. Старайтесь не встречаться с террористами взглядом – это может быть принято за вызов, настроить против вас, спровоцировать агрессивное поведение захвативших вас.











5. Не поддавайтесь паническим настроениям, депрессии, мобилизуйте свою волю, проявляйте максимум бдительности. Всегда помните, что в эти мгновения уже ведется работа по вашему освобождению.
Как вести себя в экстремальных ситуациях?



Стрельба в помещении.








1.Падайте на пол, прикройте голову руками; 





2. Постарайтесь спрятаться за крепкими предметами. Например, опрокиньте стол и прикройтесь его столешницей. Не высовывайтесь до окончания стрельбы.
Взрыв на улице.










1. Услышав разрыв, нужно упасть на землю, прикрыв голову руками. Наиболее тяжелые повреждения получают люди, находящиеся в момент прихода ударной волны вне укрытий в положении стоя. Косвенное воздействие ударной волны заключается в поражении людей летящими обломками зданий, камнями, битым стеклом и другими предметами.


2.  Если рядом есть пострадавшие – окажите первую помощь. Остановить кровотечение можно, перетянув ремнем или чем-то другим, похожим на жгут, выше места ранения. Делайте это быстро. Кровожадность террористов не имеет пределов. Они нередко проводили второй подрыв именно в момент, когда уцелевшие после первого взрыва граждане пытались помочь пострадавшим. Не старайтесь поднимать с земли раненого, если видно, что у него повреждены части тела.

3. Если есть мобильный телефон – вызовите спасателей и позвоните своим близким, чтобы они не волновались.






Взрыв в помещении.









1. Старайтесь укрыться в том месте, где стены помещения могут быть более надежны.











2. Не прячьтесь вблизи окон или других стеклянных предметов – вас может ранить осколками. 









3. Если вас завалило упавшей перегородкой, мебелью, постарайтесь сами помочь себе и тем, кто придет на помощь: подавайте сигналы (стучите по металлическим предметам, перекрытиям), чтобы вас услышали и обнаружили. Старайтесь делать это при остановке работы спасательного оборудования («минуты тишины»).










4.  Если вы получили травмы, постарайтесь оказать себе посильную помощь, устройтесь поудобней, уберите от себя острые, твердые и колющие предметы, успокойтесь. 









5. Если тяжелым предметом придавило руку, ногу или другую часть тела, постарайтесь массировать ее для поддержания циркуляции крови. 


6. Укрепите завал, постарайтесь установить подпорки под конструкцию над собой. 












7. Если есть возможность, постарайтесь найти и надеть теплые вещи. 
Как вести себя в случает теракта с применением отравляющих химических веществ?









Первыми признаками применения террористами отравляющих веществ (ОХВ) в местах массового скопления людей являются:




- разлив неизвестной жидкости по поверхности;




- появление капель, дымов и туманов неизвестного происхождения;

- специфические посторонние запахи;






- крики о помощи, возникшая паника, начальные симптомы отравления.
Поражение отравляющими химическими веществами очень опасно для человека. Отравление хлором вызывает резкую боль в груди, сухой кашель, рвоту, нарушение координации движений, одышку, резь в глазах, слезотечение. При вдыхании высоких концентраций возможен смертельный исход.

При теракте с применением ОХВ необходимо использовать подручные средства: ватно-марлевые повязки, шарфы, платки, смоченные водой. Простейшие средства защиты кожи – плащ, накидка, пальто.
Необходимо принять все меры для эвакуации с места теракта. При этом:
- двигайтесь быстро, но не бегите и не поднимайте пыли,



- не прислоняйтесь к зданиям и не касайтесь окружающих предметов;

- не наступайте на встречающиеся на пути капли жидкости или порошкообразные россыпи неизвестных веществ;





- не снимайте средства индивидуальной защиты;




- при обнаружении на коже, одежде, обуви, средствах индивидуальной защиты капель сильнодействующих ядовитых веществ удалите их тампоном и по возможности промойте зараженное место водой;





- оказывайте помощь пострадавшим, детям и престарелым, не способным двигаться самостоятельно;









- не принимайте пищу и не пейте воду.






Выйдя из зоны поражения:








- снимите верхнюю одежду;








- примите душ с мылом;








- тщательно промойте глаза;








- прополощите рот.









Об устранении опасности химического поражения и о порядке дальнейших действий население извещают специально уполномоченные органы или полиция.










При подозрении на поражение ОХВ исключите любые физические нагрузки, выпейте теплый чай или молоко и обязательно обратись к врачу. 
Как уцелеть в перепуганной толпе?





Иногда террористы пытаются организовать теракт в местах большого скопления людей – на концертах, дискотеках, спортивных соревнованиях. Множество людей, находящихся в тесном помещении или на огражденной площади, легко становятся неуправляемыми, порождая панику, массовый психоз.











Помните:











- наибольшая давка бывает перед сценой;





- постарайтесь не занимать мест в углах, близко к стенкам, или на проходах между секторами (в экстремальной ситуации оттуда будет нелегко выбраться);












- ни в коем случае не идите против толпы (если толпа вас увлекла, старайтесь избежать ее центра и края – опасного соседства витрин, решеток, набережной, уклоняйтесь от всего неподвижного на пути – столбов, тумб, стен, деревьев, иначе вас могут просто раздавить или размазать, не цепляйтесь ни за что руками: их могут сломать, если есть возможность, застегнитесь, ботинки на высоких каблуках или развязавшийся шнурок могут стоить вам жизни);

- бросьте от себя сумку, зонтик и т.д. (если у вас что-то упало, ни в коем случае не пытайтесь поднять, защитите диафрагму сцепленными в замок руками, сложив их на груди, еще один прием – упруго согнуть руки в локтях и прижать их к корпусу, толчки сзади принимать на локти, диафрагму защищать напряжением рук);










- главная задача в толпе – не упасть, но если вы все же упали, следует защитить голову руками и немедленно встать, что бывает сделать очень трудно;
- входя в любое помещение обращайте внимание на запасные и аварийные выходы, мысленно проделывай путь к ним несколько раз – возможно, это будет единственный шанс спастись.
Как побороть последствия террористического акта?



Какие бы ни были тяжелые последствия теракта – не принимайте поспешных решений уехать из города, поменять место учебы и т.д. Острая реакция на стресс у очевидцев катастрофы длится от нескольких минут до нескольких суток. Постарайтесь переключить внимание на что-либо другое, встретиться с друзьями, поговорите с родными.





Ни в коем случае не стесняйтесь своих чувств, выражайте эмоции в любой приемлемой для вас форме. Вам необходимо снять стресс, разрядиться, иначе можно заработать посттравматический стрессовый синдром с появлением психосоматических симптомов: тошноты, головных болей, неврозов, вплоть до обмороков и приступов удушья.





Не стремитесь все время сидеть, у телевизора, когда идут информационные программы. Вам не обязательно знать все подробности случившегося, тем более в течение первых суток. От того, что вы получите всю информацию, тревога может только возрасти. Выражать сочувствие – это одно, но жизнь продолжается и ее нельзя игнорировать. Займитесь домашними делами – уборкой, стиркой, поливом цветов. Если у вас есть собака, выведите ее на прогулку. Вспомните, как давно вы чистили аквариум или клетку попугая.
Как свидетельствует практика, каждый третий, кто не был свидетелем трагедии, но следил за событиями по теле и газетным репортажам, становятся «вторичными» жертвами посттравматического синдрома. У них нарушаются сон, память, появляются приступы страха, тоски и даже агрессии. Если не преодолевать подобное состояние, оно будет длиться месяцами, возможно, годами. Это может привести к нарушению сна, памяти, появлению приступов страха, тоски, агрессии. Возможно возникновение таких тяжелых заболеваний, как гипертония, язва и т.п.







Облегчение может принести любая помощь пострадавшим. Соберите посылку с книгами, игрушками. Главное – не замыкайтесь в себе, ищите новых встреч, новых ощущений.









Если вам не удалось самостоятельно избавиться от переживаний в течение месяца – обязательно обратитесь к врачу.





Не давайте страху себя сломить!






Страх подвергнуться террористическому нападению может не только отравить вашу жизнь, но и вызвать серьезные заболевания. И наоборот – те, кто сохраняет душевное спокойствие в атмосфере постоянных стрессов, не подвержены нервным заболеваниям. Нобелевский лауреат американский врач А. Каррель сказал: «Активные люди, не умеющие справляться с беспокойством, умирают молодыми». Этот же вывод подтверждает медицинская статистика. В одной из клиник было обследовано 15 тысяч пациентов с желудочными заболеваниями. У четырех из каждых пяти не было выявлено никаких физических предпосылок болезни. Выяснилось, что причиной заболеваний являются страх, беспокойство, неумение приспособиться к реальной действительности.









Как же вытеснить чувство беспокойства?





Великий ученый Пастер заметил, что «душевное спокойствие можно обрести в библиотеках и лабораториях». Почему именно там? В библиотеках и лабораториях люди настолько поглощены научными проблемами, что у них нет времени беспокоиться. Отчего занятость так легко справляется с волнением? Это явление базируется на одном из главных законов психологии. А суть этого закона – в следующем: мозг человека не в состоянии сосредоточиться на нескольких вещах сразу. Когда солдат после боя возвращался в расположение части в состоянии душевного потрясения, командир заставлял его приводить в порядок форму, чистить оружие. У него не должно было оставаться ни одной минуты свободного времени. В итоге у солдата не оставалось времени на переживания.











Не дожидаясь пока страх сломит вас, задайте себе вопрос: «Какова по закону больших чисел вероятность того, что событие, которого вы опасаетесь, действительно произойдет?»








Составьте для себя список мест, где собирается наибольшее количество людей (рынок, вокзал, стадион, дискотека и т.д.). Подумайте, так ли вам необходимо бывать в этих местах, если существует угроза террористического акта. 
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